
Access interpretation services 24/7 at no cost.
 This chart includes languages commonly spoken in your 

community; additional languages are available.
English
Do you speak [language]? We will provide an interpreter at no 
personal cost to you.

Amharic (አማርኛ)
አማሪኛ ይናገራሉ? እርሶ በግልዎ ምንም ወጪ ሳያወጡ አስተርጓሚ እናቀርባለን፡፡

) Arabicاللغة العربية(
  من دون أي تكلفة عليك. فورياهل تتحدث اللغة العربية؟ سوف نوفر لك مترجما

ً ً

Armenian (հայերէն)
Դուք հայերե՞ն եք խոսում: Մենք Ձեզ անվճար թարգմանիչ 
կտրամադրենք:

Bengali (বাংলা)
আপনি নি বাংলায় িথা বললি? আমরা আপিালি এিজি দোদাভাষী 
দোদলবা যার জি্য আপিার ব্যনতিগতভালব অথ্থ ব্যয় িরলত হলব িা।

Burmese (မြမန်မာ)်
သင် မြမန်မာစကားာ◌း ပြောမြပာပါသလားာ◌း။ သင်အတွကား ကားန်ကားျစရိတွ မရှိပြောစဘဲ 
စကားာ◌းမြပန်တွစဦး◌း ကားွန်ုပတွ ပြောပ◌းပါမည်။

် ် ်် ွ ် ု ် ိ ် ိ ိ ဲ
် ် ်ု ် ိုွ ်

Cambodian (ភាសាខ្មែខរ)ែ
តើគើអ្ននកនិិយាយភាសាខ្មែខរែ ខ្មែដរតើទ? តើយើងខំុំនឹិងផ្តតល់់ជូូនិអ្ននកបកខ្មែ្របភាសាតើជាយ
ឥគគិិគថ្លៃថៃផ្ទាា ល់់ខួៃនិដល់់អ្ននក។

Cantonese (粵語)
您講粵語嗎？我們將免費為您提供翻譯 。

) Farsiفارسی(
کنید؟ یک مترجم شفاهی رایگان در اختیار شما قرار  فارسی صحبت می

خواهیم داد.

French (Français)
Vous parlez français ? Nous vous fournirons gratuitement 
un interprète.

Greek (Ελληνικά)
Μιλάτε ελληνικά; Θα σας παρέχουμε ένα διερμηνέα χωρίς καμία 
οικονομική επιβάρυνση για εσάς.

Hindi (िहन्दी)
क्या आप िंह दी बोलते हैं? हम आपक िलए िबना िकसी लागत क एक दुभािषया 
उपलब्ध कराएगे।

े े
ं

Hmong (Hmoob)
Koj puas yog ib tus neeg uas hais tau lus Hmoob? Peb yuav nrhiav kom 
muaj ib tug kws txhais lus rau koj uas yeej tsis muaj nqi dab tsi rau koj 
them li.

Japanese (日本語)
日本語を話せますか？ 通訳が必要な場合、 
こちらで無料で手配させていただきます。

Korean (한국어)
한국어를 사용하십니까? 무료로 통역 서비스를 제공해 드리겠습니다.

Lao (ພາສາລາວ)
ທ່ານເວົ້້າພາສາບໍໍ? ພວົ້ກເຮົາຈະຈດກຽມນາຍແປພາສາໃຫ້ທ່ານໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ.່ ້ ້ ັ ້ ່ ່

Mandarin (中文)
您講中文嗎？我們將免費為您提供翻譯。

Mixteco
¿Ka'an ndávi ni? Ná ke'eí un ña'a noo meni ta koo ya'avian.

Navajo (Diné bizaad)
Diné k'ehjíísh yánílti'? Ata' halne'ígíí náhóló t'áájíík'eh.

Portuguese (Português)
Você fala português? Nós lhe forneceremos um intérprete, 
sem qualquer custo adicional.

Punjabi (ਪੰਜਾਬੀ)
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ? ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਬਨਾਂ ਬਕਸੇ ਬਨੱਜੀ ਲਾਗਤ ਦੇ ਇੱਕ 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਂਗੇ।

Russian (Русский)
Вы говорите по-русски? Мы предоставим вам переводчика 
бесплатно.

Spanish (Español)
¿Habla español? Le proporcionaremos un intérprete sin costo 
alguno para usted.

Tagalog
Nakapagsasalita ka ba ng Tagalog? Magbibigay kami ng interpreter 
nang wala kang babayaran.

Thai (ภาษาไทย)
คุณพูดภาษาไทยใช่หรือไม่
เรืาจะจดหาล่าม่ใหคุณโดยไม่ม่คุาใช่จายส่วนตัว
ุ ู ่ ื ่

ั ่ ้ ุ ่ ี ่ ้ ่ ่ ั

Vietnamese (Tiếng Việt)
Quý vị có nói tiếng Việt không? Chúng tôi sẽ cung cấp một thông 
dịch viên miễn phí cho quý vị.

American Sign Language (ASL)

Please call Health Net* Provider Services using the number on 
the Health Net ID card or contact the numbers below:

Medi-Cal (800) 675-6110 | Medicare (800) 929-9224 | Commercial IFP On Exchange (888) 926-2164 | Commercial IFP Off Exchange (877) 857-0701 |  
Commercial Small Group Off Exchange (800) 361-3366 | Commercial Large Group Off Exchange (800) 641-7761 | Commercial SHOP (Small Group On Exchange) (888) 926-5133

For office use only. Do NOT post in a patient area.
*Health Net of California, Inc., Health Net Community Solutions, Inc. and Health Net Life Insurance Company are subsidiaries of Health Net, LLC and Centene Corporation.
Health Net is a registered service mark of Health Net, LLC. All other identified trademarks/service marks remain the property of their respective companies. All rights reserved.
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